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Lunch and Learn -  Chodesh Sivan  

 Yidden: A Treasured Nation - A Kingly Nation - A Priestly Nation  
 
Story: 

●​ The 8 year old child was initially motivated by receiving a horn for his bike, but his 
motivation changed completely and he asked for a sefer of Torah.   

●​ The 7th grader followed sports and had a picture of Tom Brady on the wall of his room. 
Later, he read about the Brisker Rov and asked his father to buy him a picture of the 
Rov. He proceeded to take down the picture of the football player, hung the picture of the 
Brisker Rov and never looked back. 

 

  תורה מתן עד סיון חודש אשר
דֶשׁ֙ )א( ֹ֙ ח י בַּ לִישִׁ֔ את הַשְּׁ ל לְצֵ֥ רָאֵ֖ ניֵ⁠־ישְׂ רבְּ ְׂ יִש אֶ֣־ ֵ מ  ְרָ מִצ ּ ַ   ּ ָ   דְִ מ
ים ויַּסְִע֣וּ  )ב( אוּ֙ מֵרְפִידִ֗ ֹ֙ ר ויַּבָ י מִדְבַּ֣ ר וַיּֽחֲַנ֖וּ סִינַ֔ ם בַּמִּדְבָּ֑ ל ויִַּחַֽן־שָׁ֥   הָהָֽר׃ נֶ֥גֶד ישְִׂרָאֵ֖

The week of Matan Torah 
  ההר נגד ישראל שם ויחן - סיני מדבר באו בשבוע: ב' יום חודש: ראש

  קדוש וגוי כהנים ממלכת לי תהיו סגולה…ואתם לי והייתם - סגולה יום : סיון ב' : בשבוע ג' יום
  הגבלה מצות : סיון ג' : בשבוע ד' יום
  פרישה מצות : סיון ד' : בשבוע ה' יום
 ונשמע נעשה ואמרו מצבה עשרה ושתים ההר תחת המזבח את משה בנה סיון:ובחמישי :ה'בשבוע ו יום

  תורה מתן : סיון ו' : קודש שבת
 

 יט יתרו
ה )ג( ה וּמשֶֹׁ֥ ים עָלָ֖ א אֶל־הָאֱלֹהִ֑ יו ויַּקְִרָ֨ ר יהְוֹהָ֙ אֵלָ֤ ר מִן־הָהָ֣ ֹ֔ ה לֵאמ ֹ֤ ית תאֹמַר֙ כּ ב לְבֵ֣ ֹ֔ יד יעֲַק  ישְִׂרָאֵֽל׃ לִבְנֵ֥י ותְַגֵּ֖
ם )ד( ם אַתֶּ֣ ר רְאִיתֶ֔ יתִי אֲשֶׁ֥ יםִ עָשִׂ֖ א לְמִצְרָ֑ י אֶתְכֶם֙ ואֶָשָּׂ֤ ים עַל־כַּנפְֵ֣ א נשְָׁרִ֔ ם ואָָבִ֥ י׃ אֶתְכֶ֖   אֵלָֽ
ה )ה( מ֤וֹעַ ועְַתָּ֗ ֹעַאִם⁠־שָׁ ו֤ ָׁמ ו ְמְׁע ִּש  קֹלִ֔י � בְּ אֶת  מ�ַ יתֶםְׁ י והְִיִ֨ ה֙ לִ֤ ים סְגֻלָּ עַמִּ֔ ל⁠־הָ֣ מִכׇּ  ־�ָ֣   ֔ים

ם  ו( ) י ואְַתֶּ֧ כֶת תִּהְיוּ־לִ֛ ים מַמְלֶ֥ לֶּה קָד֑וֹשׁ וגְ֣וֹי כּהֲֹנִ֖ ים אֵ֚ ר הַדְּבָרִ֔ ר אֲשֶׁ֥  ישְִׂרָאֵֽל׃ אֶל־בְּנֵ֥י תְּדַבֵּ֖
 
“Segulah” Means: Precious - Treasure - Lovely - Unique - Personal - Higher than Nature   

 – בריתי את ושמרתם קשות. התחילות שכל ואילך, מכאן עליכם יערב עליכם, תקבלו עתה אם – ועתה :רש"י
 טובות ואבנים יקר כלי ב׳:ח׳(, )קהלת מלכים וסגלת כמו: חביב, אוצר – סגלה התורה. שמירת על עמכם שאכרות

 לי יש ומה עמכם, אחרים לי ואין שלי לבדכם אתם תאמרו: ולא ,אומות משאר סגלה לי אתם כך גונזים. שהמלכים
  לכלום. ולפני בעיני והם – הארץ כל לי כי ניכרת. חיבתכם שתהא עוד,
  ב׳:ח׳(. )קהלת מלכים וסגלת כמו: נחמד, דבר – סגולה :עזרא אבן

 אדבר אשר כל ועשית בקולו תשמע שמוע אם כי כטעם בי, לדבקה בריתי את שתשמרו האמת: דרך ועל רמב"ן:
  אחר… ביד המלך ימסרנו לא נחמד כדבר סגולה, בידי שתהיו – העמים מכל סגולה לי והייתם כ״ג:כ״ב(, )שמות
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 המלך אצל וחביב מיוחד והוא סגולה יקרא העין מן והסמוי המוצנע המטמון סגולה. לי והייתם בחיי: רבינו
 מלכים וסגולת ב׳:ח׳( )קהלת שכתוב כענין ומושל שוטר עליו ימנה ולא פקיד עליו יפקיד לא ידו ותחת

 ממשלת תחת היו הם כי העמים, לשאר זו מעלה שאין כלומר העמים מכל אמר זה ומטעם והמדינות.
 ואתכם העמים לכל אותם אלהיך ה' חלק אשר ד׳:י״ט( )דברים הכתוב אמר ומפורש ושוטריו, המלך פקידי
  ביחוד. ידו תחת וסגולה יתברך לחלקו לקוחים ישראל כי ה' לקח
 הלא כי הטבע כפי שאינו דבר הוא שהסגולה כשם כי היא בזה הכוונה וגו'. לי והייתם הקדוש: החיים אור

 הטבע כפי אינו וזה וכו', חם עשב יש וכן הקרירות, חולי לרפאות וסגולתו קר שטבעו עשב יש כי תמצא
 המשוער. כפי שלא גם סגולה שיהיו ה' מבטיחם כן וכמו סגולה, דבר אלא

 
ם  ו( )יתרו י ואְַתֶּ֧ כֶת תִּהְיוּ־לִ֛ ים מַמְלֶ֥ לֶּה קָד֑וֹשׁ וגְ֣וֹי כּהֲֹנִ֖ ים אֵ֚ ר הַדְּבָרִ֔ ר אֲשֶׁ֥  ישְִׂרָאֵֽל׃ אֶל־בְּנֵ֥י תְּדַבֵּ֖

Qualities of a Melech: 
1.​ Above it, distanced from the whole nation, as he is prohibited from doing work,  
2.​ His needs need to be given to him with great abundance, 
3.​ No one is allowed to deny his will from being done. גדר פורץ המלך     

 
By Matan Torah was “ורוממתנו” Yidden were  

1.​ Raised above all nations and placed higher than the world in general 
2.​ Not under the limitations of the boundaries of nature. 
3.​ When Yidden do the will of Hashem, not only do they receive physical abundance, 

their work is done by others. 
When doing the mitzvah the Yid needs to do it like a “מלך” .  

●​ He should do the Mitzvah exactly as he would without any other work or worries. 
Like someone who has all his needs given to him in abundance. 

●​ No “worldly Calculation” should hold him back from doing the Mitzvoh. Because in 
the area of Torah and Mitzvos, the yid is the “king” and in control of nature. 

●​ When a yid goes to do the Mitzvah as “ כהנים ממלכת ” he accomplishes it without war 
with the Yetzer Horoh, rather in a way of “מנוחה” He raises himself above the world 
around him and there is no adversarial battle with to begin with. 
 

 ח׳:י״ח(. ב )שמואל היו כהנים דוד ובני אמר: דאת כמה ,שרים – כהנים ממלכת לי תהיו ואתם רשי:
  יותר. ולא פחות לא – הדברים אלה

 
 הבטיחם הנהו ב(. יט )ויקרא ה' אני קדוש כי תהיו קדושים שאמר כמו הקדוש, באל לדבקה קדוש וגוי רמב"ן:
 הבא: ובעולם הזה בעולם
 לכל ולהורות להבין כהנים ממלכת תהיו כי מכלם סגולה תהיו ובזה כהנים. ממלכת לי תהיו ואתם : ספורנו

 כהני ואתם כאמרו לבא, לעתיד ישראל ענין שיהיה כמו אחד, שכם ולעבדו ה', בשם כלם לקרוא האנושי המין
 שיהיה כמו באיש, לעד קיימים תהיו אבל נפסדים, בלתי קדוש. וגוי תורה: תצא מציון כי וכאמרו תקראו ה'

 מה חלק( פרק )סנהדרין ואז"ל לו יאמר קדוש בירושלם והנותר בציון הנשאר והיה כאמרו לבא, לעתיד הענין
 כל אז להם לתת תורה במתן יתברך האל כונת היתה אמנם כי וזה קיימים. לעולם הם אף קיים, לעולם קדוש
 חורב: מהר עדים את ישראל בני ויתנצלו אז כאמרו בעגל, דרכם השחיתו לולי העתיד, הטוב
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 וכהנים מלכים וקראם לחלקי. לי תהיו הפשט ע״ד – קדוש וגוי כהנים ממלכת לי תהיו ואתם בחיי: ר'
 מלכות, וכתר כהונה כתר נכללים תורה בכתר כי הכתוב לך בארו התורה, בקבלת קדוש גוי כן גם וקראם

  ולפנים. לפני שנכנס גדול מכהן מפנינים היא יקרה (ג׳:ט״ו משלי) רז״ל דרשו וכן
 גוי מלת כי הבא לעולם קדוש וגוי הזה בעולם שתעבדוני משרתים ממלכת כהנים ממלכת הקבלה וע״ד

 של גוי צדיק גוי ויבא (כ״ו:ב׳ ישעיהו) וכמוהו בצדקה הנקדש הקדוש האל הוא קדוש של גוי כלומר סמוכה
  הבא. ובעולם הזה בעולם מובטחים הם והנה צדיק,

  הארץ. כל ושלי אהבתי לכם נותן שאני מאחר – כהנים ממלכת לי תהיו ואתם )ו( חזקוני:
 

The Zman of Shvuos has a connection with  
  ידו על ניתן תורה - רבינו משה

  בעצרת מת - המלך דוד
 דשבועות א' יום הסתלקות יום גם - טוב שם בעל

  ונשמע נעשה
  א פח שבת
רַשׁ י דָּ עָה סִימַאי רַבִּ שָׁ ימוּ בְּ הִקְדִּ רָאֵל שֶׁ ה ישְׂ מָע נעֲַשֶׂ אוּ לְנשְׁ ים בָּ שִּׁ ל רִיבּוֹא שִׁ רֵת מַלְאֲכֵי שֶׁ  ואְֶחָד אֶחָד לְכׇל הַשָּׁ

רָאֵל רוּ מִיִּשְׂ ניֵ לוֹ קָשְׁ ה כְּנגֶֶד אֶחָד כְתָרִים שְׁ מָע כְּנגֶֶד ואְֶחָד נעֲַשֶׂ  וכו' נשְׁ
 להיאמר. העתידות ונשמע אלה, כל את נעשה – ונשמע נעשה   : טוב לקח

 ונקיים. ולהבא, מכאן עוד שיצונו מה נשמע וגם שדיבר, מה נעשה – ונשמע נעשה :   רשב"ם
 יותר. לצוות ירצה אם – נשמע ועוד כאן, שכתוב מה נעשה – ונשמע נעשה : חזקוני
 פרס לקבל מנת על שלא הרב את המשמשים כעבדים בקולו, שנשמע לתכלית נעשה – ונשמע נעשה  : ספורנו

 (.ק״ג:כ׳ תהלים) דברו״ בקול לשמע דברו ״עשי כענין (,א׳:ג׳ אבות ע״פ)
 בערב שכתב מה והוא הברית. ספר את העם באזני מרע״ה קרא הברית קבול שקודם הכתוב זכרו  : אברבנל

 ענו ואז לא אם המצות מקבלת נתחרטו ההיא הלילה כל בדעתם שנתיישבו אחרי אם לראות שנזכר כמו הו׳ היום
 צויתנו אשר והמצות הדבורים היות עם לומר רוצה ונשמע נעשה ה׳ דבר אשר כל אחת באגודה כן גם העם כל

 אם אחרות מצות גם אבל שאמרת. האלה המצות בלבד ולא ונקיים נעשה לך ה׳ דבר אשר כל כי לך דע מאד רבות
 נעשה…. אחרי ונשמע לומר הוסיפו ולכן ונקבלם. אותם נשמע אותנו עוד יצוה

 
ר   א( כ )  ֣ ים ויַדְַבֵּ ת אֱלֹהִ֔ ים אֵ֛ בָרִ֥ ל⁠־הַדְּ ָכׇּ ְּב הַד ָא־ ה 

 לאו. לאו ועל הין הין על עונין שהיו מלמד – לאמר רשי:
ד – לֵאמרֹ מכילתא: מדרש הָיוּ מְלַמֵּ בְרֵי ׳לָאו׳. לָאו ועְַל ׳הֵן׳, הֵן עַל אוֹמְרִים שֶׁ י דִּ מָעֵאל. רַבִּ י ישְׁ  עַל אוֹמֵר: עֲקִיבָה רַבִּ

 ׳הֵן׳. לָאו ועְַל ׳הֵן׳, הֵן
 

  בגשמיות: ברכה מביא תורה
י מכילתא: בָחָן לְהוֹדִיעַ אוֹמֵר: אֱלִיעֶזֶר רַבִּ רָאֵל, שְׁ ישְׂ לְּ עָמְדוּ שֶׁ כְּשֶׁ ן שֶׁ ל סִיניַ הַר לִפְניֵ כֻּלָּ לֹּא מַגִּיד הַתּוֹרָה, אֶת לְקַבֵּ  שֶׁ

נֶּאֱמַר: סוֹמִין, בָהֶן הָיהָ לֹּא מַגִּיד כ׳:י״ד(; )שמות ראִֹים״ הָעָם ״וכְָל שֶׁ מִים, בָהֶן הָיהָ שֶׁ נֶּאֱמַר: אִלְּ  הָעָם כָל ״ויַּעֲנוּ שֶׁ
ו״ ד י״ט:י׳(; )שמות יחְַדָּ לֹּא וּמְלַמֵּ ין, בָהֶן הָיהָ שֶׁ נֶּאֱמַר: חֵרְשִׁ כֹּל שֶׁ ר ״ ר אֲשֶׁ בֶּ ה י״י, דִּ מָע״ נעֲַשֶׂ  וּמְניַןִ כ״ד:ז׳(. )שמות ונְשְׁ
לֹּא נֶּאֱמַר: חִגְּרִים? בָהֶם הָיהָ שֶׁ ית ״ויִּתְיצְּבוּ שֶׁ תַחְתִּ ד י״ט:י״ח(. )שמות הָהָר״ בְּ לֹּא וּמְלַמֵּ הֶם הָיהָ שֶׁ ים, בָּ שִׁ  טִפְּ

נֶּאֱמַר: ה שֶׁ  ד׳:ל״ה(. )דברים לָדַעַת״ הָרְאֵתָ ״אַתָּ
 

ים וכְׇל־הָעָם֩  יד( כ )שמות ם אֶת־הַקּוֹלֹ֜ת ראִֹ֨ ידִ֗ פִּ ר ק֣וֹל ואְֵת֙ ואְֶת־הַלַּ שֹּׁפָ֔ ר הַ ן ואְֶת־הָהָ֖ ֑ רְא עָשֵׁ עוּ הָעָם֙ ויַּ֤ עַֽמְד֖וּ ויָּנֻ֔  ויַּ
ק׃ ֹֽ רָח  אחר. במקום לראות איפשר שאי הנשמע, את רואין – הקולות את רואים רשי: מֵֽ
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Seeing: Cannot be questioned and exclusive to the Physical realm.  
Hearing: Can be questioned and exclusive to the Spiritual realm.   
Chazal teach us that by Matan Torah, the spiritual Kedusha became real and unquestionable, 
while the physical became distant and questionable.  
Lesson of eating dairy on shavuos. 
Lesson in Chinuch: A child is able to understand the concept of Kedusha being Real!.  

  משפטים בפרשת וגם יתרו בפרשת תורה מתן פרשת
Two movements: Bringing Heaven down to earth and Elevating Earth Up to Heaven 

רֶד)כ( יט( )יתרו  ר יהְוָֹ֛ה ויֵּ֧ י עַל־הַ֥ אשׁ סִינַ֖ ֹ֣ ר אֶל־ר א הָהָ֑ ה ויַּקְִרָ֨ ה יהְוָֹ֧ אשׁ לְמשֶֹׁ֛ ֹ֥ ר אֶל־ר עַל הָהָ֖ ה׃ ויַַּ֥  משֶֹֽׁ
ה ( א )  כד( )משפטים ר ואֶל־משֶֹׁ֨ ה אָמַ֜ ה עֲלֵ֣ ָ֗ ב ואְַהֲרןֹ֙ אַתָּה֙ אֶל־יהְוֹ ים ואֲַבִיה֔וּא נדָָ֣ י ושְִׁבְעִ֖ ל מִזִּקְנֵ֣  ישְִׂרָאֵ֑

ם ק׃ והְִשְׁתַּחֲויִתֶ֖ ֹֽ שׁ )ב( מֵרָח ה ונְגַּ֨ ֤ ה לְבַדּוֹ֙ משֶׁ ָ֔ ם אֶל־יהְוֹ שׁוּ לֹ֣א והְֵ֖ ֑ ם יגָּ א )ג( עִמּֽוֹ׃ יעֲַל֖וּ לֹ֥א והְָעָ֕ ֹ֣ ה ויָּב ר משֶׁ֗ ֤  לָעָם֙ ויַסְַפֵּ
ת י אֵ֚ בְרֵ֣ ל־דִּ ה כׇּ ָ֔ ת יהְוֹ ים ואְֵ֖ טִ֑ פָּ שְׁ ל־הַמִּ עַן כׇּ ם ויַּ֨ ל־הָעָ֜ אמְר֔וּ אֶחָד֙ ק֤וֹל כׇּ יֹּ֣ ים ו בָרִ֛ ל־הַדְּ ר כׇּ ֥ בֶּ ר־דִּ ה אֲשֶׁ ה׃ יהְוָֹ֖ שֶֽׂ ב )ד( נעֲַ תֹּ֣  ויִּכְ

ה ת משֶׁ֗ י אֵ֚ בְרֵ֣ ל־דִּ ה כׇּ ָ֔ ם יהְוֹ ֣ כֵּ קֶר ויַּשְׁ בֹּ֔  בֶן בַּ ֥ חַ ויִּ ֖ חַת מִזְבֵּ ֣ ר תַּ ים הָהָ֑ ֤ תֵּ רֵה֙ וּשְׁ ה עֶשְׂ בָ֔ נֵ֥ים מַצֵּ ר לִשְׁ ֖ י עָשָׂ בְטֵ֥ רָאֵֽל׃ שִׁ  )ה( ישְׂ
ח לַ֗ י אֶֽת־נעֲַרֵי֙ ויִּשְׁ נֵ֣ ל בְּ רָאֵ֔ ח֞וּ עלֹֹ֑ת וַיַּעֲל֖וּ ישְׂ ים וַיִּזְבְּ ים זְבָחִ֧ לָמִ֛ ה שְׁ ים׃ לַיהוָֹ֖ רִֽ ח )ו( פָּ ֤ ה֙ ויִּקַּ י משֶׁ ם חֲצִ֣ ם הַדָּ֔ שֶׂ ת ויָּ֖ ֹ֑ אַגָּנ  בָּ

י ם וחֲַצִ֣ ק הַדָּ֔ ֽחַ׃ זָרַ֖ זְבֵּ ח֙ )ז( עַל־הַמִּ פֶר ויִּקַּ ית סֵ֣ רִ֔ א הַבְּ י ויִּקְרָ֖ אׇזְנֵ֣ ם בְּ אמְר֔וּ הָעָ֑ יֹּ֣ ל ו כֹּ֛ ר  ֥ בֶּ ר־דִּ ה אֲשֶׁ ה יהְוָֹ֖ ֥ מָֽע׃ נעֲַשֶׂ  )ח( ונְשְׁ
ח ֤ ה֙ ויִּקַּ ם משֶׁ ק אֶת־הַדָּ֔ ֹ֖ ם ויִּזְר אמֶר עַל־הָעָ֑ יֹּ֗ ה ו ֤ רִית֙ הִנֵּ ר דַֽם־הַבְּ ת אֲשֶׁ֨ ם יהְוֹהָ֙ כָּרַ֤ כֶ֔ ל עִמָּ ים עַ֥ בָרִ֖ ל־הַדְּ ה׃ כׇּ  הָאֵֽלֶּ

Hashem resides in the Neshamah in every Yid  
שׂוּ )ח( ח: כ"ה תרומה י ועְָ֥ שׁ לִ֖ ֑ י מִקְדָּ ֖ כַנתִּ תוֹכָֽם׃ ושָׁ   The word בתוכם is plural   בְּ

  בחוקותי פרשת הקדוש החיים אור
 תוך הוא יתברך משכנו שעיקר באדם שכן אהל (ע״ח תהלים) אומרו דרך על פירוש – בתוככם משכני ונתתי )יא( 

  קדושו. עם נשמות
 ה׳ שמבטיח זה שדבר ישראל נא יאמר כי ה׳ שחש לצד משכני ונתתי אומרו הספיק ולא נפשי תגעל ולא ואומרו

 כי והגם וחומר צורה בעלי אדם בני תוך הרוחניות תכלית בעל בלתי רוחני קבע דירת שידור מהשכל רחוק דבר הוא
 בפסוק רמ״א( ח״ג )זוהר הרשב״י שפירש מה דרך על הצורה יהפך האהבה עוצם לצד יהיה זה כן עשות ה׳ יבטיח
 ההשתוות תכונת הפך דבר והוא דבריו שם יעויין וכו׳ לחתן משל וגו׳ ייני שתיתי וגו׳ יערי אכלתי וגו׳ לגני באתי
 תגעל ולא אמר לזה לגשמיות הרוחניות ותגעל הדבר להתמדת מבטח ואין ניסים כמעשה יתמיד לא כזה ודבר
 הנשתוו׳. בתכונת המתקבל כדרך בתוכם ה׳ ישכון אשר בסדר נפשם תכונת ה׳ יכונן כי אתכם נפשי

 והיא תוכם בתוך שכינתו בהשראת רוח נחת לו יהיה גם יגעל שלא שמלבד ומרל בתוככם והתהלכתי לומר והוסיף
 נשמות כי ז״ל שאמרו מה דרך על נתכוין גם הערב טיול הוא והתהלכתי ופירוש תוכם תוך שהיא הנשמה בחינת

 דבוקה היא והרי ממקורה פרידתה יסובב לא הזה בעולם שכינתם והרחקת יתברך מאורו חצובות ישראל בני עם
 כי יסובב וזה מקורה עם קדושה נפש ומחבר עליון ממקור החיים אור יורד שם ודרך מחצבה מקום עד הכסף בחבל
 הבא אור יאיר ולא הכסף חבל נרתק האדם חטא ידי ועל בדרכיו וללכת לעבודתו ותתאו בוראה הנפש תכיר

 האדם שיקו יסובב וזה אלהיכם ובין בינכם מבדילין היו עונותיכם (נ״ט ישעיהו) אומרו סוד והוא הנפש תוך מלמעלה
 חבל זו בתוככם והתהלכתי באומרו ה׳ מאמר הואו והערבים הנעימים במושכלות חשקו ויאבד התיאוב מטעמי
 אלהותו עול בקבלת יבחר כזה איש כי לאלהים לכם והייתי ובזה אדם נפש תוך יתברך מאורו המתהלך הכסף
 ובחטוא הקלות מקלי קל בחטא שתקדים עד בתחלתה הרע פועלת אינה בעולם החוטאת נפש שכל ותמצא יתברך
 כ"ד כחומשפטים אפילו האדם
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